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Ceélulas estaminais, o futuro da medicina?

Alguns falam mesmo de uma
“nova era” da medicina.
As potencialidades terapéuti-
cas das células estaminais
estao a entusiasmar cientistas.
No entanto, a sua utilizacio
levanta ja discussdes éticas
Por Sandra Pereira e
Rui Pestana (Texto)

Um terceiro filho estd para nascer. Um
“seguro de vida".. porque ndo? Teresa
Mendes decide arriscar. Ouviu falar de crio-
preservacdo de células estaminais de cor-
ddo umbilical pelas amigas, informou-se e
optou por uma empresa de Coimbra para
assegurar a saude futura dos filhos. Um in-
vestimento em que toda a familia ajudou,
mas Teresa Mendes espera que seja “a fun-
do perdido e que nunca venha a precisar”.

0 que se esconde por detras deste avan-
6o da medicina? Alguns investigadores pen-
sam que se trata de uma “nova era”, a da
medicina regenerativa. Isto porque, em teo-
ria, as células estaminais poderdo substituir
qualquer célula doente e regenerar qual-
quer tecido ou 6rgdo danificado. A sua efi-
cécia esta comprovada cientificamente, por
exemplo para doencas hereditérias do san-
gue, mas a sua aplicagdo no tratamento de
doentes ¢ limitada. Francisco Ambrosio,
membro da Sociedade de Células Estami-
nais e de Terapia Celular (SPCETC), desmis-
tifica: * A comunicacdo social cria a ideia
que as células estaminais podem curar qua-
se tudo e mais alguma coisa, podem produ-
zir todos os drgdos e mais alguns, mas isso
é mentira. Potencialmente é possivel. Ago-
ra, como fazélo € outra histdria”.

O que desperta tanto o interesse de cien-
tistas e investigadores sdo as potencialida-
des que as células estaminais podem alcan-
gar, nomeadamente na cura de doencgas do
sistema nervoso central, como a doenga de
Parkinson ou Alzheimer, e o tratamento de
certos tipos de cancro. Actualmente, as cé-
lulas estaminais podem ser obtidas através
do sangue periférico de adultos, do sangue
do corddo umbilical e de embrides huma-
nos. Se as duas primeiras sdo técnicas fre-
quentes, ja as células estaminais embriona-
rias envolvem algumas questdes éticas.

Embrides humanos, uma questdo
entre técnica e ética

Em teoria, as células das fases muito pre-
coces do desenvolvimento do embrido po-
dem dar origem a qualquer tipo de tecido.
Por serem primitivas e indiferenciadas, este
tipo de células é considerado o “melhor” e
mais promissor. No entanto, é ai que as coi-
sas se complicam. Surgem varias questoes.

Células estami... qué?

As células estaminais encerram grandes
potencialidades por serem células indife-
renciadas, que tém a possibilidade de
substituir qualquer célula doente e de re-
parar tecidos e 6rgdos danificados. Conju-
gadas com a possibilidade de se auto-re-
novarem e se conservarem, estas células
podem contribuir para a cura de algumas
doengas sanguineas, da regeneragdo da
pele e de cartilagem. Os cientistas acredi-
tam que se caminha para a descoberta de
mais aplicagdes terapéuticas, como cura de
doengas do sistema nervoso (o sindrome
Parkinson e a Alzheimer, por exemplo) e o
tratamento de certos tipos de cancro. Este
tipo de células podem ser obtidas a partir
do sangue do corddo umbilical, das células
de um adulto e de um embrido humano.

Células estaminais do sangue do
corddo umbilical

Estas células estaminais, retiradas do
sangue do corddo umbilical, sdo hemato-
poiéticas, ou seja, ddo origem as células
presentes no sangue. S3o geralmente des-
cartadas durante o parto e apresentam
inimeras aplicacdes terapéuticas ao nivel
de doengas como a leucemia, a anemia e
certo tipo de tumores. Em Portugal, exis-
tem trés bancos privados de células esta-
minais provenientes do sangue do corddo
umbilical.

As células estaminais prometem novas aplicagoes terapéuticas

Células estaminais embrionarias

Estas células sdo totipotentes, ou seja,
sdo totalmente indiferenciadas e podem
dar origem as diferentes células que com-
pdem um organismo vivo. Em teoria, sdo
as “melhores” pois sdo as células iniciais do
nosso organismo, apds o dvulo ser fecun-
dado pelo espermatezoide, e é essa célula
Unica que da um organismo. Os cientistas
acreditam, por isso, nas suas promissoras
potencialidades terapéuticas. Sdo também
as que levantam discussGes éticas.

Células estaminais adultas

Sdo células multipotentes, ou seja, célu-
las indiferenciadas encontradas em tecidos
diferenciados, como a medula dssea ou
gordura, que podem dar origem a diversos
tecidos. Estas células possuem menor ca-
pacidade de diferenciagdo que as células
totipotentes. A sua utilizagdo para o trata-
mento de doengas tem menos potencial,
pois o programa genético daquelas células
ja ndo € igual ao das células iniciais, as cé-
lulas embrionarias.

E ético utilizar embrides humanos para in-
vestigacdo cientifica, mesmo que sirva para
fins terapéuticos? O consenso ndo € facil de
atingir.

“Entdo, e antes do nascimento ndo ha vi-
da humana?”, questiona o padre Virgilio Ne-
ves. Saber onde comeca realmente a vida
humana parece ser a questdo que divide a
sociedade. Edmundo Balsemdo Pires, do-
cente de Filosofia da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra, defende que a
questdo existe porque se lhe colocam bar-
reiras morais: “Se a ciéncia ndo conflituasse
com a religido, ndo havia nenhuma necessi-
dade de regulamentagdo, ou por outro lado,
aquilo que imediatamente seria regra era o
principio da livre investigagdo cientifica”.

Na opinido de Virgilio Neves, a Igreja Ca-
tolica tem uma palavra a dizer, na medida
em que “esta integrada na sociedade e que
esta € uma questdo ndo s6 humana mas
também religiosa e ética”. Segundo o padre,
a investigagdo deve ir no sentido das célu-
las estaminais adultas e esclarece que, “pa-
ra a igreja, o inicio da vida humana comega
no momento da fecundagdo”. O sacerdote
acusa a ciéncia actual de estar desligada
dos principios éticos, trabalhando apenas
com questGes técnicas. “Tudo o que é tec-

nicamente possivel faz—se, mas ao nivel do
principio ético, nem tudo o que é tecnica-
mente possivel pode ser realizado”, defen-
de. O membro da Igreja Catdlica considera
que, quer a religido, quer a ciéncia tém de
ser éticas na sua esséncia: “se ndo forem
éticas, deixam de ser, na sua esséncia mais
profunda, quer ciéncia humanista quer reli-
gido ao servico da pessoa humana”.

Os fins justificam os meios? Francisco
Ambrodsio acredita que ndo. “A criagdo de
um embrido para utilizar as suas células es-
taminais para tratar um filho; a propria
SPCETC recusa”, esclarece o investigador. O
docente da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra apenas considera
a hipdtese da utilizagdo de embriGes exce-
dentarios provenientes da fecundagdo “in
vitro” com a condigdo de “haver legislagdo
especifica sobre isso”.

“"Nenhum fim justifica os meios. Ne-
nhum.” é também a opinido de Edmundo
Balsemdo Pires. No entanto, o professor
alerta para o erro que seria uma legislacdo
que proiba tudo o que envolva a manipula-
¢do das células estaminais: “Devemos ter o
maximo de cuidado com as proibigGes que o
discurso ético possa eventualmente validar
para determinadas decisGes juridicas”.

Sera necessario um referendo?

Em Portugal, a investigagdo em células
estaminais embriondrias humanas € inexis-
tente, uma vez que a lei europeia ndo o per-
mite. Quanto a lei portuguesa, ainda inexis-
tente, encontra—se actualmente em discus-
sdo na Assembleia da Republica. Alguns
cientistas estdo convictos que “cada dia per-
dido nessa discussdo é um dia profunda-
mente anti—€ético, porque estamos a impedir
que a ciéncia avance para salvar vidas”. O
tempo urge. Mas sera que a opinido publica
tem palavra a dizer sobre este assunto?

0 investigador Francisco Ambrdsio pensa
que a sociedade civil esta preparada para
entender e interessar-se pela questdo das
células embrionarias humanas. Ja André Pe-
reira, professor assistente da Faculdade de
Direito da Universidade de Coimbra, aceita
a possibilidade, mas ndo cré que a socieda-
de esteja preparada para esta discussao.
Um referendo seria adequado? O docente
diz tratar-se de uma questdo tdo técnica
que “seria apenas mais uma forma de cris-
par a sociedade”. André Pereira lamenta
ainda que a recente campanha presidencial
ndo tenha sido um palco de discussdo para
esta questdo, uma vez que, na sua opinido,
se trata de um assunto de veto politico.
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Ha falta de legislacao na area
das ceélulas estaminais

A criacio de embrioes
propositadamente para
investigacio cientifica ou a
recolha de células estaminais
esta praticamente fora de
questio. As atengdes viram—se
agora para o debate em torno
dos embrides excedentarios.

Imagine-se um texto povoado de per-
guntas. Todo um “menu” de questdes para
as quais ndo existe uma resposta facil.
Imagine—se a comegar uma discussdo: “Se-
ra o embrido um ser humano? Devemos
utilizar células estaminais de embriGes?”.
Apesar das diferengas de pensamento en-
tre cientistas, religiosos e juristas, todos
concordam que Portugal tem falta de uma
lei prépria que regule a utilizagdo de célu-
las estaminais embrionarias humanas.

As células estaminais embriondrias tém
de ser retiradas de embrides com cinco dias
e este é apenas um aspecto da polémica
acerca da sua utilizagdo. Cabe agora a As-
sembleia da Republica abrir a discussdo, na
tentativa de tentar aprovar legislacdo res-
peitante as células estaminais.

Em Portugal vigora com forga de lei, des-
de Dezembro de 2001, a Convengdo Euro-
peia para a Proteccdo dos Direitos Huma-
nos e Dignidade do Ser Humano, no que
respeita a Aplicacdo da Biologia e Medicina
(igualmente denominada Convengdo de
Oviedo). O artigo 18 da Convengdo de
Oviedo proibe a “criagdo de embrides hu-

Crioestaminal, um banco

privado de células estaminais

A Crioestaminal é uma empresa que ven-
de aos futuros pais um servico de criopre-
servacao de células estaminais do sangue
do corddo umbilical. As células estaminais
do sangue do corddo umbilical do recém
nascido sdo criopreservadas durante 20
anos e, caso surja uma doenca grave, po-
dem ser requeridas pelo doente para serem
utilizadas em tratamentos.

Desde Junho de 2003, data da fundacéo
da empresa de Coimbra, 8 mil pessoas ja
compraram o servico da Crioestaminal,
mas ainda ndo houve necessidade de re-
correr as células criopreservadas.

O servico custa ao cliente 1200 euros
mas, para Luis Gomes, da Crioestaminal,
“a comparticipacdo deste servico privado
poderia ser uma alternativa a um banco pu-
blico. E algo que deveria ser estudado e
que poderia fazer sentido”.

RUI PESTANA

A Igreja Catolica é contra a utilizagdo de embrides humanos excedentarios

manos para fins de investigagdo”.

Na opinido de André Pereira, do Centro
de Direito Biomédico da Faculdade de Direi-
to da Universidade de Coimbra, a Conven-
¢do de Oviedo € insuficiente, “pois ndo é
uma convengao a pensar nas células esta-
minais, ja que data de 1997". Sobre esta
questdo, o padre Virgilio Neves também
considera que “o Direito tem andado atra-
sado”. Para este membro da Igreja Catolica,
"o Direito deveria estar muito mais atento
aquilo que é a investigagdo cientifica e aos
novos desafios que se colocam”.

Embrides excedentarios podem vir
a ser utilizados

A Convengdo de Oviedo diz também que,
“nos paises que aceitarem a investigacdo
de embriGes, a lei assegurara a adequada
proteccdo”. Para André Pereira, a Conven-
cdo fica “a meio caminho, ndo autoriza nem
proibe” a utilizagdo de células estaminais
provenientes de embrides excedentarios.
Desta forma, a falta de um texto legal por-
tugués que diga como fazer a investigagdo
tem levado a que a doutrina juridica consi-
dere que a utilizagdo de células estaminais
de embriGes excedentérios é proibida, por-
que “a nossa lei ndo protege nada, mas
também ndo admite, portanto precisamos
de uma lei”, conclui André Pereira.

Francisco Ambroésio, da Sociedade Portu-
guesa de Células Estaminais e Terapia Ce-
lular (SPCETC), levanta a questdo: “se um
embrido vai ser destruido, porque é que
pessoas habilitadas, autorizadas e cuja
competéncia seja reconhecida ndo podem
utilizd-los para eventualmente tratar ou cu-
rar doengas?”. A SPCETC considera a hipo-
tese de utilizar embriGes excedentarios que
vdo ser destruidos para fins de investiga-
¢do, mas Francisco Ambrosio alerta que
“tem de haver legislagdo especifica sobre
isso, 0 que ndo ha neste momento”.

Na tentativa de criar uma lei e de promo-

ver a reflexdo, o Conselho Nacional de Eti-
ca para as Ciéncias da Vida (CNECV) emitiu
em Novembro um Parecer sobre a Investi-
gagdo em Células Estaminais. No documen-
to, o CNECV admite a colheita de células
estaminais de embrides, desde que ndo se-
ja a causa de destruicdo dos embriGes. O
cientista Francisco Ambrésio concorda que
tudo deve ser feito “com muita ética”, mas
pensa que os pareceres do CNECV tém si-
do “conservadores”. Para este investigador,
o conselho deveria “ter na sua constituigdo
mais alguma representatividade de outros
grupos, nomeadamente cientistas mais jo-
vens que tenham outra abertura.”

Por outro lado, a criagdo de embries ex-
clusivamente para fins de investigagao
cientifica € algo que esta fora de hipdtese,
posicdo apoiada também pela prdpria
SPCETC.

Nova lei devera criar mecanismos
de fiscalizagao

Uma lei “equilibrada e serena que aceite
projectos crediveis de investigagdo com
embrides excedentarios”. E esta a expecta-
tiva de André Pereira para o futuro texto
que ira regular a utilizagdo de células esta-
minais. Na opinido deste professor assis-
tente de Faculdade de Direito da Universi-
dade de Coimbra, esta fora de hipdtese “a
criagdo de embriGes, pois esta proibido pe-
la Convengdo de Oviedo”.

Francisco Ambrdsio aposta “numa posi-
¢do de bastante abertura, porque isso po-
deria criar condigdes para que Portugal es-
teja entre os paises que estdo no grupo da
frente nesta area”. O cientista defende um
lei semelhante a que vigora no Reino Uni-
do, ou seja, “uma legislacdo de certa ma-
neira permissiva, mas com ética, e rigoro-
sa, em que houvesse fiscalizagdo”. “Se
criassemos cientistas, laboratorios e massa
critica nesta area, poderiamos tornar—nos
competitivos a nivel internacional”, conclui.

A grande finalidade da comunicagdo
social é obter respostas claras a proble-
mas extremamente complicados. No fun-
do, a comunicagdo social tende a conden-
sar ao maximo, a reduzir.

Para a Igreja Catdlica, € monstruoso
destruir os embrides excedentarios mas,
para uma visdo reflexiva, ha que tomar
em linha de conta todos os aspectos da
questdo.

Edmundo Balseméo Pires

Doutor em Filosofia pela Faculdade de
Letras da Universidade de Coimbra

Em relagdo aos bancos privados de cé-
lulas estaminais, deve ser muito claro
quais sdo as limitagdes das células esta-
minais e que os clientes sejam muito bem
informados.

Acho que a utilizagdo das células esta-
minais embrionarias ndo justifica um re-
ferendo, mas se houvesse, mesmo que
fossem embries excedentarios, se calhar
0 ndo era capaz de ganhar por uma larga
maioria.

Francisco Ambrésio

Membro da Sociedade Portuguesa de
Células Estaminais e Terapia Celular

A probabilidade de utilizagdo destas cé-
lulas estaminais é baixa, e dai que as pes-
soas que aderem a este servigo tém que
ponderar muito bem entre custo e bene-
ficio.

Penso que a criagdo de um banco pu-
blico em Portugal também é importante e
que é algo que pode vir a acontecer no
futuro.

Luis Gomes

Responsavel da Crioestaminal

A religdo ndo impoe sinal de stop a
ciéncia. A religido aponta pistas, sinais de
alerta no sentido de dizer:"cuidado para
onde estamos a caminhar”.

Claro que os cientistas ndo se interes-
sam pelo embrido depois do 14° dia, por-
que as células deixam de ser totipoten-
tes. Por isso é que fazem tanta questdo
dessa fase até ao 14° dia.

Padre Virgilio Neves

Em termos de lei, que dizer da clona-
gem terapéutica? Em primeiro lugar, Por-
tugal ndo tem uma lei que claramente
proiba a clonagem terapéutica.

O embrido ndo é uma inexisténcia juri-
dica, mas ha—de merecer uma protecgao
inferior a de um ser humano.

André Pereira

Professor de Centro de Direito Biomédi-
co da Faculdade de Direito da Universida-
de de Coimbra




